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Liebe Freundinnen und Freunde der OBA

Mit unseren abwechslungsreichen Angeboten mochten wir
Menschen mit und ohne Behinderung Moglichkeiten bieten
durch Urlaubsreisen Lander und Stadte kennenzulernen.

Bei Ausfligen, Bildungsangeboten und in den
Selbsthilfe-Gruppen kann Gemeinschaft und Lebensfreude
erfahren werden oder Sie entfliehen einfach mal kurz dem
Alltag.

In der Regel sind unsere Angebote fur Rollstuhlfahrer und
Rollstuhlfahrerinnen geeignet.

Viel Spal beim Stobern wilnscht lhnen

lhr OBA-Team

Anne-Doris Roos Anne Stiefenhofer




Was ist die OBA und was macht sie?

Die Offene Behindertenarbeit (OBA) unterstutzt Menschen mit
Behinderung und chronisch kranke Menschen, ein moglichst
selbststandiges und eigenverantwortliches Leben fuhren zu
konnen.

Wir beraten Sie und lhre Angehdorigen kostenfrei in allen
Bereichen des Lebens, unabhangig des Alters und der Art der
Behinderung.

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns.

Unser Angebot

Personliche Beratung

- bei leistungsrechtlichen Fragen

- Vermittlung finanzieller Leistungen

- in schwierigen Lebensphasen

- bei personlicher Lebensplanung

- bei Hilfsmitteln

- barrierefreies Wohnen
Assistenz und Unterstutzung

- beim Ausfullen von Antragen

- durch personliche Begleitung

- durch individuelle Schulbegleitung
Begleitende Angebote

- Familienentlastender Dienst

- Ferienbetreuung




Bildungs- und Freizeitangebote

Tages- und Halbtagesausflige

Erwachsenenbildung

Stadtereisen und Urlaube

Zur Entlastung von Angehorigen

Vermittlung
- Familienentlastender Dienst (FED)
- Selbsthilfegruppen
- Hausnotruf

- Stationare Einrichtungen

Offentlichkeitsarbeit
- Vortrage
- Aktionen

- Beratung und Unterstutzung bei Veranstaltungen

Unsere Adressen und Sprechzeiten finden Sie auf der
Riickseite dieses Programmbheftes.

Die OBA wird gefordert durch:

Bezirk Schwaben und aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Arbeit und Soziales,
Familie und Integration sowie durch die
Trager der Arbeitsgemeinschaft Offene

. ] _ »
Behindertenarbeit. i

<X -E " Bayerisches Staatsministerium fur

s e £ Arbeit und Soziales, Familie und Integration
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Alle OBA-Termine 2026

Datum

Samstag,
21.03.2026

Samstag,
26.04.2026

Sonntag,
26.04.2026 —
Freitag,
19.06.2026

Sonntag, 29.
Marz 2026
10.05.2026

Samstag,
04.07.2026

Montag,
10.08.2026 —
Sonntag,
23.08.2026

Was? Seite
Welt-Downsyndrom-Tag 7
Upside Down — Inklusive Disco
Café im Lugeck, Lindau 8
Aktionstage 9
zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung im
Landkreis Lindau
Huttag Lindenberg 10
Sommerausflug 11
OBA und alle Gruppen
Ferienprogramm 12

,Daheim ist es am Schonsten*



Datum

Dienstag,
15.09.2026 -
Samstag,
19.09.2026

Freitag,
16.10.2026 —
Sonntag,
18.10.2026

Sonntag,
08.11.2026

Jeden Freitag,
16:30 Uhr —
18:00 Uhr

Einmal pro
Monat von
16:15 Uhr bis
18:15 Uhr

Einmal pro
Monat
mittwochs von
14:00 Uhr bis
16:30 Uhr

Einmal pro
Monat
Samstags von
16:15 Uhr bis
18:15 Uhr

Was?

Urlaub
im Salzkammergut

Huttenfreizeit
Oberreute

Frauenverwohntag

Theater spielen

mit der inklusiven
Theatergruppe
,Die klugen Kopfe“

Freizeitclub

Selbsthilfegruppe
Lindenberger Gruppe

Partnerschaftsgruppe
Junger Behinderter und
Nichtbehinderter

Seite
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Welt-Downsyndrom-

Tag

Upside Down —
Inklusive Disco

: Wann?
Lol 1

-)*e- Wo?
4N
& 0 Wer?

Kosten?

.
%’:‘y &
@ Infos

UpsideDown

Inklusiver Tanzfldchen-Spafl am Welt-Downsyndrom-Tag

Samstag, 21.03.2026,
17:00 Uhr — 22:00 Uhr

LauenbuhlstraBe 67,
88161 Lindenberg (Lebenshilfe)

Anne-Doris Roos,
E-Mail:
anne-doris.roos@lh-lindau.de

keine

Wir schwingen das Tanzbein
anlasslich dem Welt-
Downsyndrom-Tag.



Café im Lugeck

Wann? Sonntag, 26.04.2026,

/I 14:30 Uhr —17:00 Uhr
KA > .
>0 Wo? Gemeindehaus Lugeck,
4y Steigstrafe 36, 88131 Lindau

2 0 Wer? Christa Bader, Tel. 08381/920915

Py Bettina Schossig, Tel. 08382/967433
&ﬁ Kosten? Kosten fur Getranke und Kuchen
@ Infos In freundlicher Atmosphare
zusammensitzen, Menschen

kennenlernen, plaudern, Kaffee
trinken und selbstgebackene
Kuchen essen, dazu laden wir Sie
herzlich ein.

Eine Veranstaltung zu den
Aktionstagen im Landkreis Lindau.



Aktionstage

zur Gleichstellung
von Menschen mit
Behinderung im
Landkreis Lindau

: Wann?  Sonntag, 26.04.2026 —
(N Freitag, 19.06.2026

v
->g<- Wo? Verschiedene Orte

Wer? Christa Bader, Tel. 08381/920915

und weitere Kooperationspartner
laut Ausschreibung

”
o
<

)
iﬁ Kosten? laut Ausschreibung

L
-~

(&

@ Infos Die Aktionstage finden anlasslich
dem europaischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit

Behinderung (5. Mai) statt.

Es gibt ein vielfaltiges
Veranstaltungsprogramm, das von
einer Gemeinschaft sozialer
Institutionen im Landkreis Lindau
organisiert wird.

Es gibt einen extra Flyer.
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Huttag Lindenberg

4
4 &3
L

o
5

g 2
\}‘) )

®

Wann?

Wo?

Wer?

Kosten?

Infos

Sonntag, 10.05.2026,
11:00 Uhr —17:00 Uhr

Stand vor der Sparkasse,
Hauptstr. 56 a, 88161 Lindenberg

Christa Bader, Tel. 08381/920915
Bettina Schossig, Tel. 08382/967433

keine

Der Behindertenbeirat im Landkreis
Lindau, das SPZ-Westallgau, die
EUTB und die Offene
Behindertenarbeit beteiligen sich
mit einem Aktionsstand am Huttag
in Lindenberg. Wir sind zustandig
fur Themen bzgl. Behinderung,
chronischer Erkrankung, Inklusion
und Teilhabe. Lernen Sie uns
zwanglos kennen. Gerne kommen
wir mit lhnen ins Gesprach.
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Sommerausflug

OBA und alle Gruppen

; ! Wann?  Samstag, 04.07.2026
Cee

=X 1= Wo? Ausflug nach Tettnang

I 0 Wer? Christa Bader, Tel. 08381/920915

® s : Kosten? Sachkosten laut Ausschreibung
@ Infos Unser Ziel ist Tetthang mit seinem
schonen Schloss.

Das majestatische Barockschloss
mit den luxuridos ausgestatteten
Raumen zeugt vom Machtanspruch
seiner Erbauer, der Grafen von
Montfort.

Wir bekommen eine Schloss-
Fiuhrung mit Garten-Flihrung.
Danach besuchen wir das
Hopfengut No20.
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Ferienprogramm

,Daheim ist es am Schonsten*

| Wann?  Montag, 10.08.2026 —
L. Sonntag, 23.08.2026

..)*(. Wo? Verschiedene Orte, Treffpunkt in
t Lindenberg und Lindau

. Anne Stiefenhofer,
- 6 Wer? E-Mail:
RPN anne.stiefenhofer@lh-lindau.de

Anne-Doris Roos,
E-Mail:
anne-doris.roos@lh-lindau.de

:‘ Kosten? Sachkosten und Betreuungskosten

§s
@ Infos Das Ferienprogramm bietet
abwechslungsreiche Tagesausflliige

in der Sommerzeit. Wahrend dieser
Zeit hat die Werkstatt der
Lebenshilfe Betriebsferien. Es
erscheint ein Handzettel mit
genauem Programm.
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Urlaub im
Salzkammergut

Wann? Dienstag, 15.09.2026 —
Samstag, 19.09.2026

..)*(. Wo? Salzkammergut, Hotel Schober
4y

%) 0 Wer? Anne Stiefenhofer,

g E-Mail:
anne.stiefenhofer@lh-lindau.de

Anne-Doris Roos,

E-Mail:
anne-doris.roos@lh-lindau.de

- §‘ Kosten? Sachkosten und Betreuungskosten

@ Infos Wir genieen einen Urlaub im
schonen Salzkammergut mit
verschiedenen Ausfligen.

Eine gesonderte Ausschreibung
folgt.
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Huttenfreizeit
Oberreute

; Wann?

%
4 &3
L

Wo?

Wer?

Kosten?

Infos

Freitag, 16.10.2026 —
Sonntag, 18.10.2026

Jugendhitte Oberreute,
Treffpunkt in Lindenberg und
Lindau

Anne Stiefenhofer,
E-Mail:
anne.stiefenhofer@lh-lindau.de

Anne-Doris Roos,
E-Mail:
anne-doris.roos@lh-lindau.de

Sachkosten und Betreuungskosten

Wir verbringen ein gemeinsames
Wochenende in der Jugendhiutte
Oberreute. Dort werden wir
wandern, gemeinsam Kochen und
andere Aktivitaten erleben.

Es folgt eine gesonderte
Ausschreibung.
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Frauenverwohntag

; Wann?  Sonntag, 08.11.2026
(. Zeitraum wird noch bekannt

gegeben
(vormittags bis nachmittags)

-)*(. Wo? In Lindau, Sozialstation
™

2 0 Wer? Christa Bader, Tel. 08381/920915

g Bettina Schossig, Tel. 08382/967433
& 1 *  Kosten? Sachkosten und

Betreuungskosten (Pflegekasse) —
siehe Ausschreibung

@ Infos Entspannen bei schoner Musik.
Lassen Sie sich verwohnen.
Es gibt naturlich wieder ein
leckeres Mittagessen und Kaffee
und Kuchen.
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Theater spielen

mit der inklusiven
Theatertruppe

Die Klugen Kopfe

und jeder kann mitspielen

;’ Wann? Jeden Freitag,
(I 16:30 Uhr —18:00 Uhr

S0 Wo? Evangelisches Gemeindehaus
Sedanstrafe, Lindenberg

2 0 Wer? Christa Bader, Tel. 08381/920915
Teresa Pawlak, Tel. 08385/922358

é’t 3 Kosten? keine
o g’

Die Klugen Kopfe sind Menschen
Infos mit und ohne Behinderung, die
@ SpaB haben in eine andere Rolle zu
schliupfen. Die Klugen Kopfe freuen
sich auf weitere Schauspieler und
Schauspielerinnen, egal welchen
Alters.
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Freizeitclub

Wann?

Wo?

Wer?

Kosten?

Infos

Einmal pro Monat
von 16:15 Uhr bis 18:15 Uhr

In Lindenberg (Lebenshilfe)

Anne-Doris Roos,
E-Mail:
anne-doris.roos@lh-lindau.de

Sachkosten: 4 € pro Treffen
Betreuungskosten: Pflegekasse

Wir verbringen unsere Freizeit
zusammen. Zum Beispiel basteln,
backen, kochen oder spielen wir
gemeinsam.

Bringt gerne eure Ideen ein.
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Selbsthilfe-

gruppen:
Lindenberger
Gruppe

;‘ Wann?

£ 1

-)*e- Wo?

3

2 0 Wer?

é’}" Kosten?

Infos

Einmal pro Monat
Mittwochs
von 14:00 Uhr — 16:30 Uhr

HirschstraBe 13, 88161 Lindenberg
(Sozialstation Westallgau)

Helmut Rasch, Tel. 08384/715,
Christa Bader, Tel. 08381/920915

keine

Wir freuen uns auf neue
Gruppenmitglieder und
Interessierte.

18



Partnerschaftsgruppe p
junger Behinderter
und Nichtbehinderter

Wann?

Wo?

Wer?

Kosten?

Infos

8252/1

<Nk

Einmal pro Monat
Samstags
von 16:15 Uhr bis 18:15 Uhr

HirschstraBe 13, 88161 Lindenberg
(Sozialstation Westallgau)

Christa Bader, Tel. 08381/920915

keine

Wir sind eine Gruppe von Frauen
und Mannern aus dem gesamten
Landkreis Lindau. Was wir machen:
Gesprache fuhren, Filme ansehen,
Ausflige unternehmen, und auch
mal ein Fest feiern. Jedes Jahr
erstellt die Gruppe ein neues
Programm.

Neue Mitglieder sind uns herzlich
Willkommen.
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AcE

Arbeitskreis Eltern, Angehorige und Betreuer von
Menschen mit Behinderung

Kontakt und Information
Monika Muller

08383 — 7634

mueller-rutzen@gmx.de

Behinderten/ @
Beirat

im Landkreis Lindau e.V.

Kontakt und Information
Birgit Bareth

www.beirat-lindau.de
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Schulbegleitung

...unterstutzt Schuler*innen mit Beeintrachtigung oder
Behinderung durch individuelle Begleitung und Assistenz
wahrend des Schulbesuches.

Wir unterstutzen Eltern und Schulen in Form von Information
und Beratung. Wir helfen bei der Antragstellung far
Schulbegleitung. Wir vermitteln Ihnen geeignete und
qualifizierte Schulbegleiterinnen und Schulbegleiter.

Sozialstation Westallgau
Jessica Egeler

Tel.: 08381 - 9209 24

egeler@sozialstation-westallgaeu.de

www.sozialstation-westallgaeu.de

Mo.-Fr.:  08:00 - 12:00 Uhr

Sozialstation Lindau @
Bettina Schossig —

Tel.: 08382 - 9674 33 TZ
schossig@sozialstation-lindau.de )

www.sozialstation-lindau.de

Di. und Do.:  09:00 - 12:00 Uhr

Beide Dienststellen bieten weitere Sprechzeiten nach
Vereinbarung an.
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Die Partner der Arbeitsgemeinschaft
Offene Behindertenarbeit

Sozialstation
M Westallgau gGmbH

Christa Bader

Hirschstr. 13, 88161 Lindenberg

Tel.: 08381 - 9209 15

Mo. - Do.:  09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch:  14:00 - 19:00 Uhr

bader@sozialstation-westallgaeu.de

www.sozialstation-westallgaeu.de

fas)
B[

Diakonie

N 172
m

caritas

\S/o/zi\a\lstation

Lindau (B) e.V.

Bettina Schossig

Leiblachstr. 8a, 88131 Lindau

Tel.: 08382 - 9674 33

Di. und Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

E-Mail: schossig@sozialstation-lindau.de

www.sozialstation-lindau.de
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Lebenshilfe

far Menschen mit Behinderung e.V.
Kreisvereinigung Lindau (B)

Anne Stiefenhofer / Anne-Doris Roos
Lauenbunhlstral’e 67, 88161 Lindenberg
Tel.: 08381 - 8907 124

E-Mail:

anne.stiefenhofer@lh-lindau.de oder
anne-doris.roos@lh-lindau.de
www.lh-lindau.de

Kontaktaufnahme bevorzugt per E-Mail.

Alle Dienststellen: Weitere Sprechzeiten und
Hausbesuche nach Vereinbarung.
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A Bemerkungen, Wunsche:

S e e s e e e et et e |

Offene Behindertenarbeit

Bitte ankreuzen und an die OBA senden, fur
welche Angebote ihr euch interessiert
(das ist keine Anmeldung!):

Offene Behindertenarbeit

Sozialstation Westallgau
Hirschstralte 13

88161

Lindenberg

Café im Lugeck

Aktionstage

Huttag

Sommerausflug OBA und alle Gruppen

Ferienprogramm - Daheim ist es am Schonsten

Urlaub im Salzkammergut

Huttenfreizeit Oberreute

Frauenverwohntag
Theater spielen — die klugen Kopfe
Freizeitclub
Selbsthilfegruppe Lindenberger Gruppe
Partnerschaftsgruppe

Absender:

Name:

Anschrift:

Telefon:

—————————————————————— >&




