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Liebe Freundinnen
und Freunde der OBA

Mit unseren abwechslungsreichen Ange-
boten méchten wir Menschen mit und
ohne Behinderung Maglichkeiten bieten
durch Urlaubsreisen, L&nder und Stadte
kennenzulernen.

Bei Ausfligen, Bildungsangeboten und in
den Selbsthilfe-Gruppen kann Gemein-
schaft und Lebensfreude erfahren wer-
den oder Sie entfliehen einfach mal kurz
dem Alltag.

In der Regel sind unsere Angebote fur Roll-
stuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen geeig-
net.

Viel SpaB beim Stébern winscht Ihnen
Ihr OBA-Team

Was ist die OBA und
was macht siee

Die Offene Behindertenarbeit (OBA) un-
terstUtzt Menschen mit Behinderung und
chronisch kranke Menschen, ein mdg-
lichst selbststndiges und eigenverant-
wortliches Leben fUhren zu kdnnen.

Wir beraten Sie und lhre Angehdrigen kos-
tenfrei in allen Bereichen des Lebens, un-
abhdngig des Alters und der Art der Be-
hinderung.

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns.

Unser Angebot

Persdnliche Beratung

- beileistungsrechtlichen Fragen

- Vermittlung finanzieller Leistungen
- in schwierigen Lebensphasen

- bei persdnlicher Lebensplanung

- bei Hilfsmitteln

- barrierefreies Wohnen

Assistenz und Unterstiitzung

- beim Ausfullen von Antrégen
- durch personliche Begleitung
- durchindividuelle Schulbegleitung

Begleitende Angebote

- Familienentlastender Dienst
- zusétziche Betreuungsleistung
- Ferienbetfreuung
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Bildungs- und Freizeitangebote

- Tages- und Halbtagesausflige
- Erwachsenenbildung
Stadtereisen und Urlaube

zur Entlastung von Angehdrigen

Vermittlung

- Familien entlastender Dienst FED/FUD
- Selbsthilfegruppen
- Stationdre Einrichtungen

Offentlichkeitsarbeit

- VortrGge

- Aktfionen

- Beratung und UnterstUtzung bei Ver-
anstaltungen

Unsere Adressen und Sprechzeiten finden
Sie auf der Rickseite dieses Programm-
heftes.

Die OBA wird gefordert durch:

Bezirk Schwaben und aus Mitteln des Bay-
erischen Staatsministeriums fUr Arbeit und
Soziales, Familie und Integration sowie
durch die Trager der Arbeitsgemeinschaft
Offene Behindertenarbeit.

- Bezirk
== Schwaben
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aemRgs.  Arbeit und Soziales, Familie und Integration



Blumen filzen —

Gymnastik im Sitzen

ein Erlebnis
08.02.2025
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Aus bunter Schaf-Wolle filzen wir mit
warmem Seifenwasser bunte BlUten oder
kleine Elfen-Glockchen.

Es ist ein Erlebnis, was aus einem Flausch
Wolle entstehen kann.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Brauchen Sie eine Begleitung, dann mel-
den Sie sich bitte bei uns.

Der Kursraum ist barrierefrei
Ein Angebot der VHS Lindenberg

Termin: Sa. 08.02.2025, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Hutmuseum Lindenberg

Informationen und Anmeldung:
Christa Bader Tel: 08381 - 9209 15

Kurs: 01.03.-12.07.2025

Mach mit Bleib fit

8 o0

Unsere sanfte Gymnastik im Sitzen ist ein

Angebot fir Menschen mit Einschrankun-

gen der Mobilitat, die sich mit SpaB kor-
perlich fit halten wollen.

Die Sitzgymnastik soll die Kraft der Arme
und des Oberkorpers trainieren, Koordi-
nation und Gleichgewicht erhalten und
die Muskulatur beweglich halten.
Ein Angebot der VHS Lindenberg

Kursleitung: Christiana Berner

Beginn: Sa. 01.03.2025 - 12.07.2025
immer samstags 12:15 - 13:00 Uhr

Ort: Gymnastikraum Grundschule
(Anbau Kinderhort - Seiteneingang, Zu-
gang Uber Antoniusplatz)

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel: 08381 - 9209 15

Welt-Down-Syndrom-Tag

Kleinkunstabend

22.03.2025
Kulturboden Lindenberg
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Am 21. Marz ist Welt-Down-Syndrom-Tag.
Der Tag wirbt for Inklusion und Teilhabe
von Menschen mit Down-Syndrom in allen
Lebensbereichen.

Im &ffentlichen Leben sind Menschen mit
Down-Syndrom oder Trisomie 21 meist
nicht sichtbar.

Kommen Sie zum Kleinkunstabend mit Mu-
sik, Tanz und Theater und lernen Sie Men-
schen mit Down-Syndrom kennen.

Termin: 22.03.2025 19:00 Uhr
Ort: Kulturboden Lindenberg
Museumsplatz 1

Information:

Christa Bader
Bettina Schossig

Tel.: 08381 - 9209 15
Tel.: 08382 - 9674 33



Stadtereise - Bamberg

07.-11.04.2025

Wir fahren Uber Augsburg und NUrnberg in
den Norden von Bayern, in die

UNESCO Weltkulturerbe - Stadt Bamberg.
Bamberg ist wie Rom auf sieben HUgeln
erbaut. Bamberg hat eine Inselstadt, ein
Klein-Venedig und eine Gartnerstadt.
Mehr als 1000 Jahre Geschichte préagen
Bamberg, das die groBte mittelalterliche
Altstadt von Deutschland hat.

Bier spielt in Bamberg mit seinen 11 Braue-
reien eine ganz groBe Rolle.

Die vielen Geheimnisse von Bamberg ma-
chen diese StGdtereise besonders span-
nend.

Wir wohnen in der Jugendherberge ,,Am
Kaulberg” inmitten der Altstadt, ganz in
der N&@he des Kaiserdomes. Mit FrUhstock
und Abendessen werden wir dort bestens
versorgt.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Café im Lugeck

04.05.2025

In freundlicher Atmosphdre zusammen-
sitzen, Menschen kennenlernen, plau-
dern, Kaffee frinken und selbstgebacke-
nen Kuchen essen, dazu laden wir Sie
herzlich ein.

Ein Rahmenprogramm mit Kunst, Tanz
oder Theater erwartet Sie zudem im Ge-
meindehaus Lugeck.

Eine Veranstaltung zu den

Aktionstagen zum 5. Mai im Landkreis
Lindau.

Seien Sie dazu herzlich willkommen!

Termin: 04.05.2025 14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lugeck,
Steigstr.36, Lindau

Information:

Christa Bader
Bettina Schossig

Tel.: 08381 - 9209 15
Tel.: 08382 - 9674 33

Film
Alles auBBer gewdhnlich

13.05.25 im Club Vaudeville

Bruno und Malik — der eine Jude, der an-
dere Muslim — betreiben in Paris eine im-
provisierte Einrichtung fUr schwerst verhal-
tensauffdllige Jugendliche mit Autismus.
Mit viel Engagement und FeingefUhl kUm-
mern sie sich um diese Jugendlichen, die
als nicht therapierbar gelten, um ihnen
einen Weg in ein eigenes Leben zu 6ff-
nen. Bruno und Malik verzichten bewusst
auf medikamentdse Ruhigstellung oder
Sedierung aus der idealistischen Uberzeu-
gung heraus, jeder Mensch musse zum
Wohle aller sein kreatives Potenzial entfal-
ten dirfen.

Termin: 13.05.2025, 20:00 Uhr
Ort: Club Vaudeville
Von-Behring-Str. 6, Lindau

Information:

Christa Bader
Bettina Schossig

Tel.: 08381 - 9209 15
Tel.: 08382 - 9674 33



Huttag Lindenberg

18.05.2025

Landkreis
Lindau, das SPZ-Westallgdu, die EUTB und
die Offene Behindertenarbeit beteiligen
sich mit einem Aktionsstand am Huttag in
Lindenberg.

Wir sind zusténdig fUr Themen bzgl. Behin-
derung, chronischer Erkrankung, Inklusion
und Teilhabe. Lernen Sie uns zwanglos
kennen. Gerne kommen wir mit Ihnen ins
Gesprdach.

Mit dabei die ,,Junge Gruppe" aus dem
Landkreis Lindau

Der Behindertenbeirat im

Termin: 18.05.2025 von 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stand vor der Sparkasse
Hauptstr. 56a, Lindenberg

Information:

Christa Bader
Bettina Schossig

Tel.: 08381 - 9209 15
Tel.: 08382 - 9674 33
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Alle OBA-Termine 2025

Sa 08. Februar
Blumen filzen VHS
Sa 15. Februar
Traumfanger basteln
Sa. 01. Marz-12.07.2025
Gymnastik im Sitzen VHS
Mi. 05. Mdrz
Ausflug Brockenhaus
Lochau
Sa. 22, Marz
Welt-Down-Syndrom Tag
Sa. 05. April
Naturkdserei Oberreute
Mo. 07. April-11.04.2025
Stadtereise Bamberg
So. 04. Mai
Café im Lugeck
Di. 13. Mai
Film Club Vaudeville
Mi. 14. Mai
Fahrt nach Bregenz
So. 18. Madai
HUTTAG Lindenberg
Mi. 04. Juni

Ausflug auf den Karren

Sa. 28. Juni
Spaziergang mit Eisessen
Mi. 02. Juli
Grillnachmittag
Sa. 05. Juli
GroBer Sommerausflug
Mo. 04. Avugust-17. August
Ferienprogramm
Sa. 13. September
Ausflug Schloss Achberg
Mi. 17. September
Ausflug Konigsalpe
So. 21. September-26.September
Herbsturlaub Schwarzwald
Mi. 08. Oktober
Cafe Eulenspiegel
Sa. 11. Oktober
Mensch-Argere-Dich-Nicht
Sa. 18. Oktober
An Hindernissen wachsen
Fr. 07. November -09.November
Hittenfreizeit
So. 09. November
Frauenverwdhntag



Sommerausflug

OBA und alle Gruppen
05.07.2025

Unser Ziel ist diesmal Tetthang mit seinem
Neuen Schloss, eines der schoénsten
Schlésser in Oberschwaben. Das majesta-
tische Barockschloss mit den luxurids aus-
gestatteten RGumen zeugt vom Macht-
anspruch seiner Erbauer, der Grafen von
Monftfort.

Die Grafen von Montfort waren eine der
altesten Familien Oberschwabens mit Be-
sitz in Vorarlberg, im Allgé&u und am Bo-
densee.

Wir bekommen eine Schloss-FUhrung
durch das Schloss und durch den Garten.
Danach besuchen wir das Hopfengut
No20.

Zu diesem Ausflug gibt es eine geson-
derte Ausschreibung

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Ferienprogramm

,Daheim ists am schdnsten
04.08. - 17.08.2025
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Das Ferienprogramm bietet abwechs-
lungsreiche Tagesausfloge in der Som-
merzeit. Wahrend dieser Zeit hat die
Werkstatt der Lebenshilfe Betriebsferien.
Im Juni 2025 erscheint ein Handzettel mit
genauem Programm.

HUttenfreizeit

07.-0%2.11.2025

Wir verbringen ein gemeinsames Wo-
chenende in der JugendhUtte in Ober-
reute. Dort werden wir wandern, gemein-
sam Kochen und andere Aktivitaten erle-
ben.

Information und Anmeldung:
Anne Stiefenhofer
E-Mail: anne.stiefenhofer@lnh-lindau.de

Ausflug

Schloss Achberg
13.02.2025

Schloss Achberg liegt im Argental zwi-
schen Achberg und Neukirch im unters-
ten Zipfel vom Landkreis Ravensburg.
Schloss Achberg lockt zum Entdecken
und Staunen.

Martina Heise fUhrt uns durch das préch-
tige Schloss, das von auBen sehr schlicht
aussieht. Im Schloss befindet sich die
Kunstaustellung ,,Kunst&Liebe" durch die
uns Martina Heise auch fGhrt.

Nach der Schlossbesichtigung lassen wir
uns im barrierefreien Schlosscafé von den
legenddren Windbeuteln verwdhnen.

Zu diesem Ausflug gibt es eine geson-

derte Ausschreibung.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15



Herbsturlaub im
Schwarzwald

21.-26. September 2025

Im Haus Feldberg-Falkau wohnen wir
fOr 6 Tage ganz in der Nahe vom Feld-
berg, dem héchsten Berg im Schwarz-
wald mit 1493 m.

Das Haus Feldberg-Falkau ist eine
besonders schéne Familienferienstédte,
die auch mit einem Preis ausgezeichnet
ist. Wir haben Halbpension gebucht
und kénnen es uns dort gut gehen
lassen. Das Haus Falkau-Feldberg liegt
im Dreieck von Titisee, Schluchsee und
dem Feldberg.

Information und Anmeldung:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Workshop
An Hindernissen wachsen-

Zum LebenskuUnstler werden
18.10.2025

Jeder Mensch hat Hindernisse zu Uber-
winden. Gerade eine Krankheit, Behinde-
rung oder Krise ist eine enorme Herausfor-
derung. Sie kdnnen den Betroffenen an
seine Grenzen fUhren — und darUber hin-
aus! Tats@chlich birgt jedes Hindernis die
Chance, an unserer Personlichkeit zu
wachsen und zu reifen. Jedes Hindernis
hat seinen Sinn und eine tiefe Botschaft
fUr den betreffenden Menschen, die es
zu entdecken gilt.

Der Referent erzéhlt dabei auch aus sei-
nem Leben und von seinen Erfahrungen.
Referent: Thomas Goppel, Pastoralrefe-
rent fUr Behindertenseelsorge in der Di6-
zese Augsburg.

Termin: 18.10.2025 von 14:00 — 17:00Uhr
Ort: Sozialstation Westallgdu
Lindenberg, Hirschstr. 13

Information:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Frauenverwodhntag
09.11.2025
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Wir laden Sie herzlich ein zu einem
kleinen Urlaubstag mitten im grauen
November.

Entspannen Sie bei schéner Musik.

Lassen Sie sich mit DUften und Olen ver-
wohnen.

Sie erhalten eine professionelle, kosmeti-
sche Gesichtsbehandlung.

Wenn Sie mégen, bekommen Sie eine
Hand-Massage. Auch eine FuB-Massage
steht im Angebot.

Tanzen, malen, trdumen und natirlich ein
leckeres Mittagessen, Kaffee und Kuchen,
runden den Tag ab.

Termin: 09.11.2025
Ort: Sozialstation Lindau

Information und Anmeldung:

Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15
Bettina Schossig Tel.: 08382 - 9674 33



Theater spielen
mit der inklusiven Theatertruppe

Die Klugen Kdopfe

und jeder kann mitspielen

Wer sind ,,Die Klugen Képfe* eigentlich?

Die Klugen Képfe sind Menschen mit und
ohne Behinderung, die SpaB haben

in eine andere Rolle zu schlUpfen.

Die Freude haben und neugierig sind,
einfach mal jemand anderer zu sein.
Leitung und Regie hat Teresa Pawlak.

Die Klugen Képfe freuen sich auf weitere
Schauspieler und Schauspielerinnen,
egal welchen Alters.

- die Klugen Képfe suchen DICH @

- bist Du dabei?

interessierte — dann rufe einfach an unter:

Tel.: 08381 — 9209 15

Die Proben finden statt:

Jeden Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
SedanstraBe, Lindenberg
Information:

Christa Bader
Teresa Pawlak

Tel.: 08381 - 9209 15
Tel.: 08385 - 922358

Selbsthilfegruppen

Lindenberger Gruppe

Wir treffen uns einmal im Monat mittwochs
vonl14:00 — 16:30 Uhr in der Sozialstation
Westallgdu, Hirschstr. 13, in Lindenberg.

Wir freuen uns auf neue Gruppenmitglie-
der und Interessierte

Kontakt und weitere Informationen:
Helmut Rasch Tel.: 08384 - 715
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Partnerschaftsgruppe
junger Behinderter und
Nichtbehinderter

Gruppentreffen

einmal samstags im Monat

\ . ~ab 14:00 - 16:30 Uhr in der

) $ Sozialstation Westallgdu

/o Hirschstr. 13, Lindenberg

Wir sind eine Gruppe von Frauen und

Md&nnern aus dem gesamten Landkreis
Lindau. Was wir machen:

Gespréche fOhren, Fime ansehen, Aus-

flige unternehmen, und auch mal ein

Festle feiern. Jedes Jahr erstellt die
Gruppe ein neues Programm.

Neve Mitglieder sind uns herzlich will-
kommen.

Kontakt und weitere Informationen:
Christa Bader Tel.: 08381 - 9209 15

Gruppenangebote

Freizeit-Club

der OBA der Lebenshilfe Lindau

Einmal monatlich um 16:15 Uhr in Linden-
berg in den RGumen der Lebenshilfe-
Werkstatt

Informationen

Anne Stiefenhofer
anne.stiefenhofer@lh-lindau.de
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Arbeitskreis Eltern und Angehdérige von
Menschen mit Behinderung

Kontakt und Information
Monika MUller
08383 - 7634

mueller-rutzen@gmx.de

Behinderten/ @
Beirat

im Landkreis Lindau e.V.

Kontakt und Information
Birgit Bareth
www.beirat-lindau.de



Schulbegleitung

...unterstitzt Schiler und Schilerinnen mit
BeeintrGchtigung oder Behinderung
durch individuelle Begleitung und Assis-
tenz wahrend des Schulbesuches.

Wir unterstUtzen Eltern und Schulen in
Form von Information und Beratung.

Wir helfen bei der Antragstellung fur Schul-
begleitung.
Wir vermitteln lhnen geeignete und quali-

fizierte Schulbegleiterinnen und Schulbe-
gleiter.

Sozialstation Westallgdu
Jessica Egeler
Tel.: 08381 - 9209 24

egeler@sozialstation-westallgaeu.de
www sozialstation-westallgaeu.de

Mo. bis Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Sozialstation Lindau iy A
Bettina Schossig <~,’S§/

Tel.: 08382 - 9674 33 il : ; ]

schossig@sozialstation-lindau.de
www sozialstation-lindau.de

Di. und Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

Beide Dienststellen bieten weitere
Sprechzeiten nach Vereinbarung an.

Die Partner der Arbeitsgemeinschaft
Offene Behindertenarbeit:

Sozialstation
Westallggu gGmbH

Christa Bader
Hirschstr. 13, 88161 Lindenberg
Tel.: 08381 - 9209 15

Mo. - Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 19:00 Uhr
bader@sozialstation-westallgaeu.de
www.sozialstation-westallgaeu.de

SOZ|aIstat|on
Llndau carltas

Bettina Schosmg
Leiblachstr. 8a, 88131 Lindau
Tel.: 08382 - 9674 33

Di. und Do.: 09:00 - 12:00 Uhr
schossig@sozialstation-lindau.de
www.sozialstation-lindau.de

Lebenshilfe
@ ) fiir Menschen mit Behinderung
Kreisvereinigung Lindau e.V.

Franziska Markus

LauenbUhlstr. 67, 88161 Lindenberg
Tel.: 08381 - 8907 124
franziska.markus@Ih-lindau.de
Kontaktaufnahme bitte per E-Mail

Alle Dienststellen: Weitere Sprechzeiten
und Hausbesuche nach Vereinbarung



