Lebenshilfe-Zeitung und 
Magazin in Leichter Sprache

Liebe Mitglieder,
die Lebenshilfe-Zeitung und
das Magazin mit Leichter Sprache
gibt es jetzt auch digital.
Digital heißt:
Sie können die Zeitung auf dem 
Computer, dem Handy
oder auf dem Tablet lesen. 
Die gedruckte Zeitung gibt es 
trotzdem weiter. 
Sie können die digitalen Hefte auf der Internet-Seite 
www.lebenshilfe.de/magazin-digital ausprobieren:
· als E-Paper
Das ist eine Zeitung.
Sie können sie auf dem Bild-Schirm lesen. 

· in einer App
App spricht man so: Äpp. 
Das ist ein englisches Wort. 
Es bedeutet: Computer-Programm.
Sie können die App auf Smart-Phones
und Tablets benutzen. 

· als barriere-freies PDF
Ein PDF ist ein Dokument.
Es sieht auf jedem Computer und 
jedem Smart-Phone gleich aus. 
Sie können sich auch Texte 
aus dem PDF vorlesen lassen. 
Sie können entscheiden:
· Wollen Sie die Zeitung und das Magazin weiter gedruckt?
· Oder möchten Sie die Zeitung und das Magazin lieber digital?
Wichtig:
Sie bekommen Zeitung und Magazin immer zusammen:
· entweder beide gedruckt
· oder beide digital
Bitte beachten Sie:
Die Lebenshilfe braucht Ihre 
E-Mail-Adresse.
Nur dann können Sie die Zeitung 
und das Magazin digital bekommen.
Wenn Sie die digitalen Zeitungen bekommen möchten:
Füllen Sie bitte die Antwort unten aus.
Und schicken Sie die Antwort zurück an:
[E-Mailadresse der örtlichen Lebenshilfe]
Wenn Sie nichts machen:
Dann bekommen Sie 
die Zeitung und das Magazin weiter gedruckt.
Mit freundlichen Grüßen
[Name der örtlichen Lebenshilfe]

Dies ist die Antwort zum Zurück-schicken: 
LHZ und Magazin ab Ausgabe 3/2026
Name, Vorname: _______________________________
E-Mail-Adresse: _______________________________
Ich möchte die Lebenshilfe-Zeitung
und das Magazin in Leichter Sprache
ab Ausgabe 3/2026 nur noch digital bekommen.
Ich bin damit einverstanden:
Die Bundesvereinigung Lebenshilfe darf 
meine E-Mail-Adresse bekommen. 
Die E-Mail-Adresse ist dafür: 
Ich bekomme die digitalen Ausgaben. 

Ich weiß:
Ich kann meine Zustimmung immer zurücknehmen.
Das geht für die Zukunft.
Ich kann dazu meiner Lebenshilfe schreiben.
Zum Beispiel per E-Mail an:
[E-Mail-Adresse der örtlichen Lebenshilfe]
Datum: _______________
